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FECHA: Bogotd, 06 de julio 2026
HORA: 16:05
LUGAR: Jardin Infantil Independencia

TEMA: Medidas para reducir riesgos de accidentes por broncoaspiracion
ASISTENTES: Talento humano

OBJETIVO: socializar con el talento humano del jardin independencia las diferentes
medidas a tener en cuenta para reducir riesgos de accidentes por broncoaspiracion

DESARROLLO:

Siendo las 16:05 se convoca a asamblea a todo el talento humano del jardin infantil
independencia con el fin de socializar las medidas para reducir riesgo de accidentes por
broncoaspiracion. se dispone en cartelera 3 columnas de antes, durante y después y se
dispone una bolsa que contiene papelitos escritos con las diferentes medidas, se procede
a invitar a cada una a escoger uno de los papeles, leerlo y disponerio en la columna
segun crea que corresponda. Se observoé la participacién activa de varias profesionales
de atencion y personal de servicios generales. Una vez se dispuso la informacién
completa en la cartelera se procedid a explicar detalladamente la importancia de cada
una de estas medidas y lo vital que es tenerlas en cuenta en nuestra labor con las nifias
y nifios. A continuacién se comparte el contenido sustentado:

ANTES
» Seguridad ambiental: Mantener objetos pequefios como monedas, botones,
baterias, globos desinflados y piezas de juguetes fuera del alcance de los nifios.

« Corte de alimentos: Cortar los alimentos, especialmente los redondos como
uvas, tomates cherry, en trozos longitudinales de no mas de 5 mm. Asi como
proteinas como carnes.

. Obijetos con cordones: Retirar cordones de capuchas y cuellos de ropa, y evitar
que los nifios usen accesorios con cordones.

Juguetes: Asegurarse de que los juguetes sean apropiados para la edad y no
tengan piezas pequefias o se puedan romper facilmente. Desechar los envoltorios

de plastico de los juguetes.

tos especificos: Evitar alimentos pegajosos como el chicle y las cremas

» Alimen
espesas, asi como alimentos duros.
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DURANTE

« Posicion: Insistir en que el nifio coma sentado, erguido y en un lugar tranquilo, sin
distracciones como la television o el teléfono.

 Masticacion y velocidad: Ensefarle a masticar bien cada bocado antes de tragar
y a no hablar ni reir con la boca llena.

» Supervision: Supervisar a los nifios pequefios en todo momento mientras comen.

« Evite la presién: No presionar al nifio para que coma mas rapido ni tapar la nariz
para que abra la boca, ya que esto puede provocar que respire por accidente.

e Ayuda con la succion: Para bebés, sostenerlos semisentados y aseglrese de
que eructen con frecuencia para liberar aire.

DESPUES

« Postura: Mantener al nifio sentado o semisentado durante al menos 30 a 60

minutos después de comer, especialmente después de la alimentacion de un
bebeé.

« Cama segura: evitar que haya exceso de elementos como peluches, cobijas o
almohadas para evitar ahogamiento.

¢ QUE HACER EN CASO DE EMERGENCIA?

Si la via aérea esta completamente obstruida se debe actuar rapido llamando a la
linea de emergencia 123.

Realizar la maniobra de Heimlich (mayores de 3 afios) parandose detras, abrazando
por el abdomen colocando el pufio en el espacio entre el térax y el ombligo, sujetando
y empujando hacia adentro y hacia arriba.

En el caso de los bebés (menores de 3 afios) se debe colocar el bebé boca abajo en
el antebrazo y dar 5 palmadas entre los omoplatos alternadas con 5 compresiones

pectorales.
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